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kHz

1875 1907.5 1912.5

1801

18751850

CW
(モールス)

※赤線部はJARLコンテスト周波数を表します

1800

SSB(LSB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

FT8/FT4/RTTY/JT65
(狭帯域データ)

JARL アマチュアバンドプラン

1.8/1.9MHz帯  1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

1845

※占有周波数帯幅<=200Hz

1830

1820

MHz

3.500 3.580 3.599 3.612 3.662 3.687 3.702 3.716 3.745 3.770 3.791 3.805

3.680

3.5/3.8MHz帯  1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

＜外国相手のみ＞

3.535

3.510 3.530

CW
(モールス)

3.5753.520

FT8/FT4
RTTY/JT65

(狭帯域データ)

SSB(LSB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

3.535 3.570

3.535 非常通信周波数

MHz MHz

7.200 10.100 10.150

7.140

7MHz帯  1アマ/2アマ/3アマ/4アマ 10MHz帯  1アマ/2アマ

＜外国相手のみ＞

7.030 7.045 7.100 10.130

7.040

CW
(モールス)

CW
(モールス)

FT8/FT4/RTTY/JT65
(狭帯域データ)

7.050 非常通信周波数

SSB(LSB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

7.060

7.000

7.010

FT8/FT4
RTTY/JT65

(狭帯域データ)

MHz MHz

18.068 18.168

14.250 14.300

18MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ

14.100

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

14.100 IBP ビーコン

18.090

＜外国相手のみ＞

CW
(モールス)

FT8/FT4
RTTY/JT65

(狭帯域データ)

14.350

<外国相手のみ>

14.112

18.110 IBP ビーコン 18.160 非常通信周波数

＜外国相手のみ＞

18.100 18.110

14MHz帯  1アマ/2アマ

14.050

14.070 14.150

14.080

18.120

14.300 非常通信周波数

14.000

CW
(モールス)

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

FT8/FT4
RTTY/JT65

(狭帯域データ)

MHz MHz

21.000 21.450 24.890 24.990

21.450

21.050 21.080

FT8/FT4
RTTY/JT65

(狭帯域データ)
＜外国相手のみ＞

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

21.350

CW
(モールス)

24MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

24.910 24.930 24.940

21MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

21.070

21.360 非常通信周波数21.150 IBP ビーコン

21.125 21.150

24.940 IBPビーコン

CW
(モールス)

FT8/FT4
RTTY/JT65

(狭帯域データ)

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

＜外国相手のみ＞

MHz

28.000 29.700

28.050

29.200 29.300

28.600 28.850

29.59029.300

28MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

29.610

FT8/FT4
RTTY/JT65

(狭帯域データ)

FM/DV/C4FM/F2_CW/FM SSTV
(広帯域の電話電信画像)

FM
DV/C4FM/F2_CW/FM SSTV

(広帯域の電話電信画像)

衛星
(サテライト)

レピータ
(中継局経由)

レピータ
(中継局経由)28.080

29.51029.000

28.200 IBP ビーコン/非常通信周波数

28.070

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

＜外国相手のみ＞ ＜外国相手のみ＞

CW
(モールス)

28.150 28.200

MHz

50.350

51.500 非常通信周波数(FM)

(デジタルメイン)

(メインチャンネル)

(実験研究用)

FT8/FT4/RTTY/MSK144/Q65

VoIP

全電波型式

FM
DV/C4FM/F3_CW/FM SSTV/FM FAX

50MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

51.500

＜外国相手及びEMEのみ＞

CW

SSB
AM

SSTV

51.000 52.50052.000

FM
DV/C4FM

F2_CW/FM SSTV
(広帯域の電話電信画像)

Packet
APRS

(広帯域データ)

50.000

CW
(モールス)

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

50.050

＜外国相手のみ＞

50.30050.100

50.090

52.000

54.000

51.000

FT8/FT4/RTTY/MSK144/Q65
(狭帯域データ)

52.90050.200

CW
SSB/AM/SSTV

VoIP
(ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ経由)

WIRES-X
EchoLink

eQSO
IRLP

52.300

50.010 JA2IGY ビーコン

＜外国相手のみ＞

50.100 非常通信周波数(SSB/CW)

51.000 呼出周波数(FM)

51.000

＜外国相手のみ＞

51.300 デジタル呼出/非常通信周波数(DV/C4FM)

EME
(月面反射通信)

<EMEのみ>

MHz

146

144.050

145.750 145.600

衛星
(サテライト)

144.600

144.090

CW
(モールス)

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

144.250 144.500

FM
DV/C4FM

F2_CW/FM SSTV
(広帯域の電話電信画像)

CW

SSB/AM/SSTV

FT8/FT4/MSK144/Q65

VoIP

Packet
APRS

(広帯域データ)

Packet

144MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

145.650 145.800144.200 144.500 144.700144 144.100

144.020

FM<国際宇宙基地のみ>

FT8/FT4
MSK144/Q65
(狭帯域データ)

VoIP
(ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ経由)

WIRES-X
EchoLink

eQSO
IRLP

EME
(月面反射通信)

144.300 Packet<国際宇宙基地のみ>

144.400

145.000 呼出周波数(FM)

＜外国相手のみ＞

(デジタルメイン)
145.300 デジタル呼出/非常通信周波数(DV/C4FM)

145.500 非常通信周波数(FM) 全電波型式
(実験研究用)

 144.100 非常通信周波数(SSB/CW)

MHz

440

434.000

430MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

432.100 434.000 435.000 438.000 439.000430.700 431.000 431.400 431.900430 430.100

Packet
APRS

(広帯域データ)

FM
DV/C4FM
F2_CW/FM

SSTV
(広帯域の

電話電信画像)

EME
(月面反射

通信)

CW
(モールス)

430.090430.050

SSB(USB)/AM/SSTV
(狭帯域の電話電信画像)

430.700

430.500

FT8/FT4
JT65/Q65

(狭帯域データ)

430.250

VoIP

(ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ経由)

WIRES-X
EchoLink

eQSO
IRLP

全電波型式
433.300 デジタル呼出/非常通信周波数(DV/C4FM) (実験研究用)

(デジタルメイン)

レピータ
(中継局経由)SSB/AM/SSTV/FAX

レピータ
(中継局経由)

衛星
(サテライト)

CW

VoIP

FM
DV/C4FM

F2_CW/FM SSTV
(広帯域の電話電信画像)

432.100

FT8/FT4/JT65/Q65

Packet

FM/DV/C4FM

F2_CW/FM SSTV

430.100 非常通信周波数(SSB/CW)

433.000 呼出周波数(FM)
(メインチャンネル)

433.500 非常通信周波数(FM)

MHz

1260 1300

※1200MHz帯はコンテスト周波数の設定はありません。バンドプランに従って運用しましょう。

JG2TSL

1295.800 1296.200

レピータ

(実験研究用) 呼出/非常通信周波数(FM)
(メインチャンネル)
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このバンドプランはJG2TSLが個人的趣味で作ったもので、完全に正確である保証はありません。それを踏まえてご使用ください。
再配布に制限はありません。ただし、商用利用する際にはご連絡ください。

1299

レピータ
(中継局経由)

データ
DD

ビーコンCW
(モールス)

1294.000 非常通信周波数(SSB/CW)

VoIP

EME
(月面反射通信)

FM
DV/C4FM

F2_CW/FM SSTV
(広帯域の電話電信画像)

CW

SSB/AM/SSTV

データ

VoIP

(ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ経由)

WIRES-X
EchoLink

eQSO
IRLP

1294.600 1294.900
1200MHz帯 1アマ/2アマ/3アマ/4アマ

1295.000

1290

ATV
(アマチュアテレビ)

高速データ
(占有周波数帯幅

 9MHz以上)

1270 1273 1294.0001293 1294.500

FM/DV/C4FM

F2_CW/FM SSTV

全電波型式

衛星
(サテライト)

レピータ
(中継局経由)

SSB(USB)

AM/SSTV
(狭帯域の

電話電信画像)


